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Minnesanteckningar utbildningshalvdagen den 13 November

Néarvarande:

Karin Gustav
Anki Tova
Mikaela Martin
Jojje Janne
Sara Maria
Jonna Oscar
Hanna Cilla
Emma Farzad
Allmant

81 Alla halsades valkomna och en presentationsrunda genomfordes.

§2 Maria informerade om att Oscar prévar nya vingar och att alla far kontakta Janne

eller Maria vid behov istallet.

83 Vi har fatt tre nya kundforfragningar, méten framdéver.

84 Vi maste lasa mail och svara pa SMS — nddvandigt ont! Kvittera!

85 Alla far inte upp manadsbrevet. Maria har dven lagt upp det som PDF. Se till att ni

tar hem en fri PDF-lasare, t ex Acrobat.

86 Maria informerade om hur semesterersattningen fungerar.

§7 Varens planerade aktiviteter enligt nedan:

e P-moten vecka 4

e Stormoéte 21 Februari
e P-moten vecka 13

o After Work 29 Mars

e P-moten vecka 17

e Stormoéte 15 Maj

e Sommarfest 18 Juni
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Friska Arbetsplatser

88 Bilden vi jobbade med forra utbildningsmotet om vad som kannetecknar en frisk
arbetsplats visades och diskuterades. Vi skall lagga till:

e Att vaga bryta en negativ trend.
e Attvaga ta ansvar.
e Att vaga prova nytt

89 Maria paminde/repeterade lite runt LSS. Utbildning ar ute pa en grupp for
utvardering.

810 Vi gick igenom den riskbeddmning som gjort efter forra motets kartlaggning. Vi
lagger till "Halka pa vintern” och "Konflikter”

§11 Vi hade ett grupparbete runt vara vardeord
Stolthet

Over jobbet

Att hjalpa nagon annan

Vardet av det man gor

Tycka om nagon

Ge manniskor mdjlighet att leva som andra
Mod

Att vdga saga nej

Ifrdgasatta &ven om men &r ny

Saga till nar nagot ar fel

Ta for sig

Ge och ta

Testa nya saker

Att utveckla sig sjalv
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Trivsel

Med verksamheten

Med kollegorna

Med chefen

Med kunden

Kunna paverka halsa och prestation
Halla god ton

Ha en bra kommunikation
Att chefen bryr sig

Starta hos dig sjalv

Visa respekt

Bjuda till sjalv

Delaktighet

Komma till tals

Visa respekt

i nagon annans liv

Gora sig hérd

Bjuda in till delaktighet (t ex nya medarbetare). Fa prova p3, testa, bli visad
Dela upp arbetet

Att alla &r med i natverket, aven kunderna

Ge varandra delaktighet
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Vi hade planerat ett grupparbete till, men da manga var slutkérda valde vi att be alla
"suga” pa fragorna tills nasta gang. Dessa ar:

e Hur peppar du dig innan jobbet?
e Hur gor du forsta timmen?
e Jobbet ar snart slut — hur tdnker du?

Vi avslutade med en reflexionsrunda dar sammanfattningsvis alla var ndjda éver
kvéllen; Kul att lara kédnna varandra, bra innehall och bra diskussioner.



