
   
 

                                           
 

 

Psykosocial arbetsmiljösrond 
 

Vet jag vad som förväntas av mig på jobbet? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Har jag inom de senaste sju dagarna fått bekräftelse eller beröm för mitt arbete? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Bryr sig min arbetsledare eller någon annan på jobbet om mig som person? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Är det någon på jobbet som uppmuntrar min utveckling? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Brukar mina synpunkter tas på allvar på arbetsplatsen? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

 

 



   
 

                                           
 

Känner jag att mitt arbete är viktigt? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Har jag det senaste halvåret diskuterat min utveckling med någon på jobbet? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Har jag det senaste året haft möjlighet att lära mig något nytt och växa på jobbet? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Upplever jag att det finns en bra kommunikation på jobbet? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

Känner jag arbetsglädje i mitt jobb? 

_________________________________________________________________________________ 

Stämmer inte alls     stämmer helt 

 

 

 

 


